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“El uso de las plantas medicinales es tan
antiguo como la propia humanidad”

Ana Laura Martinez, 2015.



Presentacion

N el marco del convenio de colaboracion firmado el 26 de abril de 2021 entre

las Secretarias de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) y de
Educacion Publica (SEP), se realiza el programa Dias Ambientales Conmemorativos
que promueve la reflexion sobre la importancia de conmemorar fechas ambientales
para fortalecer la identidad nacional y de valoracion del patrimonio biocultural en
instituciones educativas.

El 5 de junio, Dia Mundial del Medio Ambiente, en su edicién 2024, se promueve
el cuidado del medio ambiente a través de la medicina tradicional y la herbolaria
mexicana, destacando su uso como tratamiento para algunas enfermedades, ma-
lestares o apoyo en la curacion de heridas, reflejando asi la cosmovision de quienes
las practican. Asimismo, se reconoce que las culturas y los ecosistemas naturales
estan profundamente entrelazados y se influyen mutuamente, el cuidado de las
plantasy los hongos fomenta el cuidado del medio ambiente y de nuestro patrimo-
nio biocultural.




Reconocer en el aula la importancia del conjunto de saberes de la
medicina tradicional.

Convertir el conocimiento recabado en un herbario con los usos de
las diferentes plantas y hongos en la medicina tradicional de las co-
Mmunidades donde se encuentra la escuela.

Identificar cémo a través de la medicina tradicional las y los estu-
diantes pueden participar en el cuidado del medio ambiente.

Vincular los talleres y actividades sugeridas con los libros de texto
gratuitos, con el fin de incentivar a la comunidad educativa en la
construccion de acciones que contribuyan al bien comun y la mejo-
ra del territorio desde los espacios educativos formales.




Introduccidon

e has preguntado ;como la medicina tradicional puede ayudar a cuidar

el medio ambiente, preservar y conservar a las especies? Las plantasy los
hongos son auxiliares en el tratamiento de algunas enfermedades, su utilizacion
para estos fines se le conoce como medicina tradicional o herbolaria, refiriéndose al
conjunto de conocimientos relativos a las propiedades curativas de plantas, hierbas,
arboles y hongos.

La Organizacion Mundial de la Salud (2023), define a la como
la suma de conocimientos, habilidades y prdcticas basadas en las teorias, creen-
cias y experiencias indigenas de diferentes culturas, explicables o no, que se utili-
zan en el mantenimiento de la salud y la prevencion, el diagnostico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.

La medicina herbolaria o medicina tradicional ha sido considerada como una alter-
nativa a la medicina alépata. En muchos lugares rurales de México se han tratado
las enfermedades de manera mixta, por un lado la medicina alépata y por el otro la
medicina herbolaria (Jimenez et al., 2015). El uso de las plantas medicinales es una
practica comun que se lleva a cabo en la Republica Mexicana, siendo una alternativa
terapéutica para diversos sintomas o enfermedades. Desde las culturas prehispani-
cas las plantas medicinales han sido utilizadas como droga o como fuente de pro-
ductos terapéuticos (Magana et al., 2010).

Las plantas y los hongos juegan un papel fundamental tanto para la salud de las
personas como para los ecosistemas.




Educacion
popular

ambiental

ompartir los conocimientos y sentires populares de nuestra comunidad
permite partir de nuestras propias realidades para generar cambios orien-
tados al bien comun en los territorios. Para ello desde el Centro de Educacion y
Capacitacion para el Desarrollo Sustentable, de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales del Gobierno de México, se brindan las siguientes orientaciones:

Los saberes son conjuntos de conocimientos que las personas construyen en un

contexto cultural que les otorga sentido y significado. Estos conocimientos per-
miten al individuo comprender el mundo que le rodea, comunicarse y
avanzar en sus propios conocimientos y en su cultura (Gomez, J. 2006).

Es necesario recuperar estos saberes y sentires con respecto a la medici-

na tradicional para conocer la historia que habita en el territorio. ; Como
se usan las plantas y los hongos?, ;qué partes de ellos contribu-
yen a sanar enfermedades o malestares?

Por ejemplo, el aloe vera mejor conocido como la sabila y Posac-
metl en nahuatl, huaja en otomi, petk’inki en maya, se utiliza para la
hinchazon general (de pies, anginas...), ronchas producidas por el
calor, quemaduras, llagas, golpes, moretones, cicatrices, granos,
manchas en la piel; para la diabetes se toma o0 se come en ayu-

nas junto con nopal (Fonseca, et al., 2020).
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Dialogar los saberes y sentires de la comunidad educativa a través de la horizonta-
lidad, permite la escucha de todas las voces sin que se interpongan las relaciones
de poder y que ninguna de las ideas esté por encima de otras. Esto potencialmente
contribuye a la construccion de nuevos conocimientos para la comprension de la
realidad, a mejorar la convivencia entre personasy a integrar a otros grupos sociales
para su participacion en la toma de decision.

La practica dialdgica horizontal permite construir nuevo conocimiento colectivo
para la busqueda de alternativas y soluciones aterrizadas en acciones en territorio
qgue contribuyan al bien comun. Las acciones colectivas corresponden a las inciati-
vas llevadas a cabo para la construccion de la realidad, buscan no solo contribuir a la
solucidn de la problematica socioambiental, sino también, a fomentar una relaciéon
de apoyo y cuidado mutuo dentro de la comunidad.
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Orientaciones para una

educacion popular ambiental

B  BIocULTURALIDAD: Reconoce que las culturas humanas y los ecosistemas na-
turales estan profundamente entrelazados y se influyen mutuamente. Nos permite
recuperar los conocimientos que fomentan el cuidado y conservacion del medio
ambiente en cada territorio, en donde se resalta nuestra relacion con la Madre Tierra.

B INTERCULTURALIDAD: Proporciona una vision en donde las diferentes culturas
pueden compartir sus practicas, conocimientos y sentires con respecto al cuidado
del medio ambiente, promoviendo una mayor comprension y respeto mutuo entre
las personas que se relacionan entre si, lo que facilita la cooperacion, el apoyo y cui-
dado entre comunidades desde diversas perspectivas culturales.

B GENERO: Permite visibilizar las desigualdades de género en el cuidado del me-
dio ambiente, como las cargas que demandan mas trabajo en las mujeres. Incor-
porar la perspectiva de género nos permite disehar estrategias que integren a las
mujeres y niNas en los procesos de toma de decision en el cuidado y conservacion
del medio ambiente, asi como relaciones mas equitativas en la politica publica.

B  INTERSECCIONALIDAD: Reconoce que las problematicas socioambientales afec-
tan de manera desigual a diferentes grupos sociales, segun su género, raza, clase
social y otras identidades. Abordar el cuidado del medio ambiente desde esta pers-
pectiva permite disefar politicas publicas y practicas mas inclusivas que consideren
las multiples dimensiones de la identidad y como estas influyen en la capacidad de
dar respuesta a los desafios socioambientales.

B DIALOGO HORIZONTAL: Enfatiza que todas las voces y aportaciones, indepen-
dientemente de su origen o estatus deben ser escuchadas y valoradas, pues apor-
tan diferentes puntos de vista para la comprension de las problematicas socioam-
bientales. En la toma de decisiones promueve una cooperacion mas efectiva y justa.
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B CAMBIO CLIMATICO: Esta perspectiva permite comprender el impacto del cam-
bio climatico en el medio ambiente y a los diferentes seres vivos que habitan el
planeta Tierra. Reconoce que existen territorios que son mMas vulnerables ante sus
efectos y la importancia de trabajar en conjunto para la adopcion de estrategias re-
gionalizadas en cada territorio para el cuidado y conservacion del medio ambiente.

B DIMENSION EMOCIONAL: La incorporacién de esta dimensiéon es crucial en el
cuidado del medio ambiente, pues permite comprender y abordar los desafios so-
cioambientales desde el reconocimiento de las emociones como impulsores de las
acciones de respuesta ante las problematicas socioambientales. Las emociones in-
fluyen profundamente en la percepcion y respuesta de las personas, modelando su
motivacion y disposicion para participar en acciones de cuidado y conservacion, asi
como para la construccion de relaciones significativas con la Madre Tierra.

[ | DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES, CULTURALES Y AMBIENTALES: Promueven
gue la proteccion y cuidado del medio ambiente es fundamental para garantizar un
bienestar a todos los seres vivos que habitamos esta casa comun; destacan que el
derecho a un ambiente sano es un derecho fundamental en el cual todas las perso-
nas tenemos responsabilidad.

B CRISIS CIVILIZATORIA: Permite reflexionar sobre los sistemas y modelos de de-
sarrollo dominantesy las formas en las cuales se participa para la construccion de la
realidad. Reconoce la importancia y necesidad de transformar nuestras practicas y
valores para orientarlos al cuidado del medio ambiente.
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Plantas y hongos

¢QUE SON LAS PLANTAS?

Las plantas son seres vivos formados por varias células. Perte-
necen al reino Plantae o al dominio Eukarya. La mayoria de ellas
pueden producir su propio alimento mediante la fotosintesis, es de-

cir, son autdtrofas (aunque también existen las plantas carnivoras).

Existen dos tipos principales de plantas. El primero, gimnosper-
mas, son plantas que producen semillas, pero no producen
frutos como los pinos avellanos (Pinus oocarpa). El segundo,
angiospermas, son plantas que producen frutos y flores como
la manzanilla (Chamaemelum nobile).

Las plantas se conforman por diferentes partes, como el tallo, las hojas y las
raices, algunas cuentan con flores, mientras que otras no.
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Los hongos son seres vivos formados de una célula (como las levaduras) o varias célu-
las (como los champinones), pertenecen al reino Fungi. Son diferen-
tes de las plantas, los animales y las algas. Los hongos obtienen
nutrientes absorbiendo de su entorno los elementos necesa-
rios para vivir. Algunos son tan pequenos que se necesita un
microscopio para verlos,como el género Pneumocystis, que
puede causar neumonia. Otros, como Amanita muscaria
son mas grandes. Podemos encontrarlos en el suelo, el agua
o el aire, también pueden estar en algunas partes del cuerpo.

N,

Los hongos se componen por diferentes partes. Algunas de ellas
son las gue son células delgadas, como los cabellos, son lar-
gasy muy finas. Las hifas creceny se extienden por la tierra, ayudan
al hongo a crecer y absorber nutrientes y agua, cuando se tiene un
conjunto de hifas formando se le nombra .Tienen un , simi-
lar al tronco de un arbol y un basidio o también llamado

Los hongos y las plantas han sido utilizadas para curar, aliviar y
mitigar dolores, enfermedades y molestias del cuerpo desde el

\,,-7\ I~ México prehispanico.

SN g
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[Un poco de historia de la
herbolaria mexicana o
medicina tradicional mexicana

esde tiempos prehispanicos las y los pobladores de Mesoamérica utiliza-

ban las plantas y los hongos en sus ceremonias religiosas y como trata-
miento para las enfermedades. Los mexicas, dirigidos por Nezahualcoyotl y Mocte-
zuma llhuicamina, tenian jardines botanicos donde cultivaban plantas de todo tipo,
incluyendo plantas y hongos medicinales.

Fray Bernardino de Sahagun (1499-1590) compil6 el conocimiento con el que con-
taban los indigenas del imperio mexica incluyendo sus dioses, filosofia de vida y
costumbres. En su obra La historia general de las cosas de la Nueva Espana, habla
sobre las enfermedades y las plantas medicinales usadas para tratarlas. Martin de
la Cruz y Juan Badiano, ambos médicos, escribieron el Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis, Librito de hierbas medicinales de las Indias, una coleccion ilustra-
da de remedios y recetas para tratar enfermedades como el “catarro”, “lombrices”,
insomnio y accidentes como quemaduras y torceduras.

En la época de los mexicas habia muchos nombres para las plantas medicinales.
Algunos de estos nombres se han mantenido, pero otros han sido adaptados al es-
panol. También usaban hongos, a los que llamaban Nanacat/, que significa "carnes".
Los utilizaban en la comida, la medicina y en las celebraciones.

Los mexicas tenian muchos dioses y diosas a los cuales brindaban tributo, uno de
ellos era Xochipilli, el dios del amor, los juegos, las flores, el maiz, las artes y las can-
ciones. Su nombre significa “principe de las flores” o “flor preciosa’, le rendian culto
con ofrendas de comida o incluso sacrificios humanos. En esta misma cultura a los
hongos alucindgenos los llamaban Teonanacat/, que significa "carne de los dioses".
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En México, segun la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de |la Biodi-
versidad (CONABIO, 2023), existen alrededor de 3 mil especies de plantas con atri-
butos medicinales. Se calcula que existen mas de 4 mil especies en total, lo que
representa el 15% de la flora mexicana. Sin embargo, solo se ha estudiado el 5% de
estas plantas y solo unas 250 se comercializan regularmente. La mayoria se reco-
lecta en la naturaleza sin un plan de manejo adecuado, y el 80% de la poblaciéon
mexicana ha utilizado estas plantas en algun momento para tratar algun malestar.

En cuanto a los hongos, se registran unas 350 especies que se usan
para tratar 150 enfermedades diferentes. También se han reporta-
do 150 especies de liguenes (asociacion de un hongo con un alga)

con propiedades medicinales (CONABIO, 2020). Segun la UNAM

(2013), de las 250 mil especies de hongos que existen, solo cono-

cemos el 4 por ciento. En México, se consumen mas de 350 es-
pecies silvestres, que se pueden encontrar en los mercados
tradicionales, tanto crudas como cocinadas.

La relacion entre el conocimiento tradicional de las plan-

tas y hongos medicinales y el medio ambiente es sig-

nificativa en varios aspectos; este conocimiento resalta

la importancia de conservar la biodiversidad, promover

practicas de uso y manejo responsable y cultivo sosteni-

ble, asi como crear conciencia sobre la estrecha relacion
entre la naturaleza y la salud humana.
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LLa ciencia y
la herbolaria

| acido acetilsalicilico, el mismo que se encuen-
tra en la , también se localiza en la
; desde el siglo XVIIl se cono-
cia su uso como remedio para bajar la fiebre.

Tanto las plantas como los hongos tienen propiedades

medicinales que se han estudiado a través de la qui-

mica farmacéutica y la botanica para confirmar su

eficacia. Se han realizado estudios cientificos para

avalar sus propiedades medicinales o para obtener

evidencia de que no producen efectos secunda-

rios no deseados, de tal manera que se garantice

la seguridad para la poblacion que las consume
(Magaha et al., 2010).

¢COMO CONTRIBUYE LA MEDICINA TRADICIO-
NAL AL CUIDADO DE LAS PLANTAS Y LOS HONGOS?

Actualmente se buscan opciones desde la medicina tradi-
cional para el bienestar fisico y psicoldgico.

(Chavez, et al., 2017). Conocer las plantas

y hongos que se encuentran en nuestro territorio y saber acerca de sus fun-

ciones como alternativas al tratamiento de las enfermedades y malestares

entre otros, es una forma de preservar y conservar el patrimonio biocul-
tural y la biodiversidad en México.
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[La importancia de
las plantas y los hongos
en los ecosistemas

N

Las plantas tienen un pa-
pel muy importante en
los ecosistemas. Son la base
de la piramide tréfica, regu-
lan el clima, proporcionan
alimentos, capturan agua

para los acuiferos, ofrecen

refugio para la fauna, redu-

cen la temperatura del sue-

lo, promueven la biodiver-

sidad y mejoran el entorno \‘
visual para los humanos.

En las cadena alimenticias, los hongos N 4
fungen como los descomponedores o desin-

tegradores de la materia, si no existieran se

acumularian residuos en la naturaleza.

1. Consumidor primario (ratéon de campo). 4. Descomponedores (bacterias,

. . _ hongos, protistas).
2. Consumidor secundario (serpiente).

5. Productor (planta).

3. Consumidor terciario (bdho).
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Los hongos forman relaciones simbiodticas con las raices de los arbo-
les, lamadas ,donde ambos se benefician. Por un
lado, las raices le ofrecen a los hongos un lugar donde
desarrollarse, obtienen vitaminas y agua; a cam-
bio el hongo le proporciona proteccion contra
plagas de parasitos y una resistencia a la sequia.

Los son las asociaciones entre hon-
gos y algas; por un lado, el alga le proporciona
al hongo carbohidratos, proteccion contra la de-
secaciony el hongo le brinda agua y sales minerales
gue absorbe del exterior a través de sus hifas.

Para los seres humanos son importantes ya que obtenemos ali-
mentos como el huitlacoche (Ustilago maydis) o medicamentos
como la penicilina (Penicillium chrysogenum).




®

Cambio climatico y su

3

relacion con la herbolaria

y

a medicina tradicional

A\

| cambio climatico es uno de los mayores desafios que enfrentan los seres

vivos en el planeta Tierra; el cambio en los patrones climaticos modifica la
composicion de la atmaosfera, afecta a todos los seres vivos y sus entornos, incluyen-
do al suelo, donde plantas y hongos viven.

Definir al suelo es una tarea dificil, en esta guia definiremos al suelo como la capa
superficial de la tierra que esta conformada de material mineral y organico, con-
tiene materia fértil que es muy importante en los ecosistemas debido a que regu-
la y distribuye el agua, filtra contaminantes, sostiene la vegetacion y alberga una
amplia biodiversidad.

Tanto las plantas como los hongos dependen del suelo para crecer y desarrollarse.
Las plantas utilizan las raices para anclarse y obtener agua, mientras que los hongos
descomponen la materia organicay retienen nutrientes en el suelo, evitando la libe-
racion de dioxido de carbono.

Entre las afectaciones que podemos encontrar en las plantas debido al cambio cli-
matico esta la reduccion de la produccion de oxigeno. Se pensaria que a mayor
cantidad de didxido de carbono las plantas tendrian mucho combustible para rea-
lizar la fotosintesis, pero se ha visto que solamente los primeros dias de exposicion
a una mayor concentracion de CO, las plantas producen mas oxigeno, pero con el
paso de los dias esa tasa disminuye (Arellano y De Las Rivas, 2006).
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Otra de las afectaciones es que las plantas y los arboles cre-
cen a determinadas temperaturas y altitudes,

asi como también las temporadas de salida, caida de las hojas,

flores y frutos; ademas,

lo que reduce la captacion de diéxido de carbono.

Los hongos se ven afectados por el cambio climatico al ex-
perimentar retrasos en su crecimiento y algunas especies
podrian desplazarse debido al aumento de la temperatura
y la falta de lluvias. Los hongos, al no regular su temperatura,
son Mas vulnerables a los cambios climaticos, lo que puede llevar
a enfermedades y contaminacion de cultivos. Por ejemplo, cuando
hace frio, los hongos estan inactivos, pero cuando aumenta la tem-
peratura, comienzan a descomponer la materia organica, lo que
puede tener consecuencias negativas para las plantas, los arboles y

las personas.




Sugerencia de
actividades educativas

as actividades se pueden adaptar a cualquier nUmero de personas que in-
tegran la comunidad educativa.

Dirigido a: Publico en general.

Modalidad: Presencial.

ACTIVIDAD 1. CONSTRUYENDO NUESTRO HERBARIO

Un herbario es una coleccion cientifica ordenada de plantas secas o herborizadas
y en este caso también de hongos. Dentro de un herbario podemos encontrar
varias partes de plantas u hongos, como semillas de las plantas, frutos, madera, pé-
talos y fotografias de las plantas en su estado natural. Es importante construir her-
barios ya que podemos tener representada y sistematizada parte de la biodiversi-
dad que existe en los territorios para la memoria, estudios, analisis o investigaciones
(SEMARNAT, 2023).

RECUPERACION DEL RELATO | 20 - 30 MINUTOS

1. Lasy los estudiantes recuperaran los saberes con sus familiares o tutores, acer-
ca de las plantas u hongos medicinales que se encuentran en su territorioy como se
utilizan para tratar diferentes enfermedades, malestares o accidentes.
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Libro de texto gratuito Proyectos comunitarios de primer grado.

Mi huerto de plantas medicinales:
https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/P1PCA.htm#page/214

Los beneficios de las plantas:
https://libros.conaliteg.gob.mx/2023/P1PCA.htm#page/120

DIALOGO HORIZONTAL DE SABERES | 45 MINUTOS

2. Las y los estudiantes compartiran los saberes adquiridos con su clase, y co-
menzaran a conjuntar la informacion, respondiendo a las siguientes preguntas:
cqué usaban mis abuelas y abuelos para curar sus enfermedades?, ;son plantas?,
cson hongos?, ;para el alivio de qué enfermedades o malestares se utilizan?

También investigaran qué partes de las plantas o hongos se empleaban y si son
especies autoctonas o no. Se explorara en dénde pueden ser localizadas en su en-
torno local.

Finalmente, investigaran que metodos se utilizan en la actualidad para tratar estas
afeccionesy como pueden preservar estas plantas u hongos para que estén dispo-
nibles para las generaciones futuras.
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CARTULINAS O CARTON | TIJERAS | PAPEL CHINA
BLANCO | PEGAMENTO | DOS TABLAS DE MADERA O
LIBROS PESADOS | HOJAS DE PERIODICO | PAPEL DE

BANO O SERVILLETAS | PLUMAS Y PLUMONES

CONSTRUYENDO NUESTRO HERBARIO| 3 DIAS DE CLASES

3. Construccion del herbario
Instrucciones

Colocar las partes de la planta u hongo sobre una hoja de periédico y colocar en-
cima de esta una servilleta o un pedazo de papel higiénico, cubrir con otra hoja de
periddico y colocar un cartdn, apilar el otro ejemplar de la misma manera, después
aplastar con las dos tablas de madera, dejar ahi por el lapso de una semana.

Elaboracion de fichas

Colocar la siguiente informacion:

| Nombre con el que se le conoce a la planta u hongo en
su comunidad | Investigar su nombre cientifico (si se pue-
de) | En qué lugar se recolecto | Para qué enfermedad se
utiliza | Qué parte de la planta se utilizay como se prepara.

Montado de muestras

Cuando las plantas y hongos estén secas, los ejemplares se montan en cartulina y
carton, se adhieren con pegamento o para los mas grandes de edad se cosen con
hilo y aguja para que queden fijos en el cartdn y se cubre cada uno con papel de
chinay se les coloca su etiqueta.




ACTIVIDAD 2. POTENCIALIZA ESTA ACTIVIDAD

De acuerdo con el contexto de su territorio ;qué otras actividades relacionadas con la
construccion de un herbario podrian realizarse o implementarse en la escuela?

Proyectos de investigacion: Se solicita investigar mas acerca de los hongos o
plantas que se colocaron en el herbario. ;Existen en otros paises?, ;existen en
otras partes de la republica Mexicana?, ;cual es su interaccion con otros organis-
Mos? y ;cOmMo se dispersan estas plantas u hongos?

Dibujo cientifico: Enfocado en realizar dibujos donde se sefalen las partes de
los hongos o plantas en el formato usado por el método cientifico.

Elaboracion de memoria: En donde se incorporen otras partes de las plantas u
hongos, o con ejemplares del mismo tipo.

Observaciéon de las partes de las plantas u hongos al microscopio: Realizar
una practica de laboratorio en donde los estudiantes observen las partes de las
plantas colectadas bajo el microscopio.

Creacion de un huerto medicinal: En donde se invite a la comunidad educativa
a construir un huerto medicinal en la escuela.




ACTIVIDAD 3. CHARLANDO CON LOS LIBROS
DE TEXTO GRATUITOS

PREESCOLAR

Carta a la naturaleza

Para esta actividad se sugiere realizar un regalo para la naturaleza; por
ejemplo, una carta, para ello pueden hacer un dibujo o escribir para ex-
presar como de manera individual, han cuidado y aprovechado de forma
correcta todo lo que nos ha dado la Madre Tierra; también, comunicarle
cuales son los nuevos compromisos que generaran para quererla y cui-
darla aun mas. Pueden plasmar sus creaciones utilizando el libro de texto
gratuito M/ album de segundo grado en el tema Me comprometo a....

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/K2MAA.htm#page/17

De la vista nace el cuidado

Seinvita a lasy los estudiantes a recordar las especies que han visto en los
lugares que conocen. Seleccionaran una especie que les haya llamado la
atencion y dibujarlas. El dibujo se mostrara a lasy los compafieros mencio-
nando el por qué es especial. Al final, se reflexionara sobre la importancia
de cuidar a esos seres vivos. A forma de inspiracion se sugiere utilizar el
libro de texto gratuito Laminas didacticas de segundo grado en el apar-
tado Lugares increibles.

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/K2LAM.htm#page/12
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PRIMARIA

¢Truco o trueque?

Se sugiere investigar con el apoyo de la persona docente que es el true-
guey como puede ser una alternativa para generar menos residuos. En un
segundo momento se pensara como se podria llevar a cabo en su salén o
escuela. Para ello se realizara un cartel invitando a la comunidad educativa
a esta actividad. En el libro de texto gratuito Proyectos comunitarios en
el tema El trueque en la comunidad (pagina 188 a 201), podran encontrar
informacion valiosa.

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/P4PCA.htm#page/188

Historias que me hacen pertenecer

Se invita a lasy los estudiantes a elaborar microrrelatos escritos que explo-
ren la relacion entre las personas y la Madre Tierra, inspirados en suenos,
experiencias personales, anécdotas u otras fuentes. Se les insta a dar un
titulo creativo a sus microrrelatos y a compartirlos con sus companeras y
compahneros. Asi como a plasmar sus contribuciones a través de un perio-
dico mural, permitiendo que la comunidad educativa disfrute y se inspire
con ellos. Pueden usar como inspiracion el libro de texto gratuito Proyec-
tos comunitarios de primer grado en el apartado Me reconozco y perte-
nezco (paginas 78 a 87).

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/P1PCA.htm#page/78




SECUNDARIA

Cronologia de los cambios y sentires

Para esta actividad se busca identificar los elementos existentes y los que
se han perdido en nuestro territorio, asi como las personas que han con-
tribuido a su cuidado y conservacion. Después de identificar los elemen-
tos se realizara un documento en el cual se escriban solicitudes para el
cuidado de estos espacios. Plasmaran en una linea de tiempo ilustrada el
resultado de atender las solicitudes. Pueden encontrar elementos enri-
qguecedores dentro del libro de texto gratuito Nuestro libro de proyectos
de tercer grado en el tema Ciudadanos ecologistas y pacifistas (paginas
18 a 127).

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/S3NLA.htm#page/118

Las redes de la naturaleza

Se anima a las y los estudiantes a reconocer y comprender los derechos
gue garantizan a las personas el disfrute de un medio ambiente saluda-
ble. En este sentido, se les invita a crear contenido audiovisual e innovador,
como videos cortos, capsulas informativas, TikToks o Reels, con el propdsi-
to de informar a la comunidad escolar y a la comunidad local sobre estos
derechos fundamentales. Pueden encontrar elementos valiosos en el libro
de texto gratuito Nuestro libro de proyectos de tercer grado en el tema
Promotores de los derechos humanos (paginas 128 a 137).

Enlace: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2023/S3NLA.htm#page/128




MEDIA SUPERIOR

Juventudes exploradoras

Se invita a las y los estudiantes a formar equipos para investigar practicas
innovadoras de conservacion de las plantas y hongos medicinales en di-
ferentes paises, creando presentaciones interactivas donde utilicen solo
imagenes, musica y sonidos. Después, se organizara una "Expedicion na-
tural" donde mostraran sus hallazgos como si estuvieran dando un reco-
rrido por el lugar a sus companeras y companeros. Posteriormente, dis-
cutirdan coémo adaptar estas practicas a su comunidad, generando ideas
creativas y presentando propuestas en formatos divertidos como obras de
teatro o debates animados, que promuevan la conciencia ambiental y la
accion colectiva.

Oficios de la comunidad

Lasy los estudiantes investigaran y documentaran los oficios artesanales o
tradicionales presentes en su comunidad. Para su investigacion se sugiere
hacer entrevistas con practicantes de estos oficios para comprender como
utilizan los bienes comunes naturales y como estos oficios impactan en la
comunidad. Elaboren una revista sobre sus hallazgos, incluyendo la im-
portancia cultural, econdmica y ambiental de estos oficios. Compartan su
resultados con la comunidad educativa.
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SUPERIOR

Todos y todas hacia la accidon colectiva

Para esta actividad se propone construir una propuesta colectiva en torno
a la generacion de un proyecto de restauracion de un ecosistema de-
gradado en su entorno (limpieza de un sitio contaminado o reforestacion
de un espacio). El proyecto debe incluir un analisis de impacto ambiental
Yy propuestas de accion, plantear una estructura para su desarrollo. Se su-
giere solicitar a sus autoridades académicas su apoyo para el desarrollo de

este proyecto y a personas con conocimiento en el tema para enriguecer
la actividad.
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Construye tu glosario

a comunidad educativa cuenta con una gran cantidad y diversidad de cono-

cimientos en torno al cuidado del medio ambiente que pueden ser recupe-
rados, como practicas de conservacion y respeto, nombres y significados especificos
en cada territorio, colores y fiestas que se le atribuyen, por mencionar algunos.

La intencion de realizar un glosario escolar es reunir estos saberes para enriquecer
el entendimiento sobre el cuidado del medio ambiente y fomentar a la construccion
de relaciones significativas con la Madre Tierra.

Para su elaboracion se invita a toda la comunidad educativa a recuperar esos sabe-
resy plasmarlos en escritura y dibujo, en un libro o cuadernillo. Su construccién sera
un testimonio de la bioculturalidad que existe en el territorio.

Para realizar el glosario se plantea lo siguiente:

Recuperar los saberes en la comunidad educativa con respecto al cuidado
del medio ambiente, las plantasy los hongos con quienes coexistimos en
el territorio.

Escribir en una hoja y acompanar con un dibujo a lo que se refiere.

Recopilar las hojas para armar un libro sobre las plantas y hongos.

Compartir el libro con otros grupos y escuelas.

Escribe el nombre de la planta o del hongo en la lengua de tu territorio, puedes
compartirlo en unas tarjetas o en una memoria.
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Conoce el CECADESU

Ecosistema digital

En nuestro sitio web de educacion ambiental podras encontrar una variedad
de articulos y reflexiones sobre temas ambientales, el material educativo y pu-
blicacién de los cursos que se ofertan. hitps./ www.gob.mx/semarnat/cduca-
cionambiental

Blog: Dia Mundial del Medio Ambiente 2022. hitps/www.gob.mx/semar-
nat/educacionambiental/es/articulos/dia-mundial-del-medio-ambien-
te-3061407?idiom=es

B Cursos en Moodle

Explora también nuestro catalogo de cursos virtuales en donde se comparten
herramientas y conocimientos practicos para el cuidado y conservacion de la
Madre Tierra. https://cursos.semarnat.gob.mx/

u Materiales didacticos

Guia didactica. Dia Mundial del Medio Ambiente 2022: Recuperar y reconectar-
nos con la produccidon de alimentos. https./www.gob.mx/semarnat/educacio-
nambiental/es/documentos/guia-didactica-dia-mundial-del-medio-ambien-
te?state=published

Guia didactica: Dia Mundial del Medio ambiente 2023, Guardianas y Guardia-
nes del Territorio. https.//www.gob.mx/semarnat/educacionambiental/es/arti-
culos/dia-mundial-del-medio-ambiente-guardianas-y-guardianes-del-terri-
torio-2023?idiom=es

Infografias Dia Mundial del Medio Ambiente 2023. https:/ www.gob.mx/semar-
nat/educacionambiental/es/documentos/infografias-dia-mundial-del-me-
dio-ambiente-2023?state=published
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